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Pour plus d’informations
Oou pour s'inscrire,
nous contacter
au 03 893281 50
ou par mail:
saspb8@sinclair.assos.fr

L'Aubriete est un projet
¢manant du Service d'Accompagnement

et de Soutien & la Parentalité (SASP 68).
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...Un espace d’'expérimentation gratuit et pour tous...

...Etre bien avec soi-méme et avec les autres...

e Participer aux ateliers cuisine, bricolage,
puériculture

e Rencontrer d’'autres parents
e Echanger des astuces

Ouvert aux familles

et aux professionnels
du 68
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Parler de son projet de vie

Participer & des groupes
d'¢changes

Participer des & ateliers créatifs
Faire de la mediation animale

Un lieu pour parler
de...

e Participer aux actions collectives
e Renforcer ses compétences

e Développer son réseau

e Disposer d'une boite & outils

... vie affective et relationnelle
... désir d'enfant
... parentalite




